7.011 - Bravéové stehno debrecinske *

Kategéria: Pokrmy z brav€ového mésa

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové stehno kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Parky debrecinske kg 0,8| 0,76 09| 0,85 1] 0,95
Sunka dusena kg| 05| 05
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Muka hladka kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5
Cibura kg 0,6/ 0,51 0,8| 0,68 1| 0,85 1,2| 1,02
Paradajky kg 0,5| 0,45 0,8| 0,72 1 0,9 1,5 1,35
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,04/ 0,04 0,05 0,05 0,07| 0,07 0,1 0,1
Sof kg| 0,05/ 0,05| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,13 0,13
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01 0,011 0,01 0,01| 0,02, 0,02
Alergény: 1 - Obilniny
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 36 42 48 54
omacka : 50 60 80 90
Hmotnost’ spolu: 86 102 128 144

Technologicky postup:

Bravéové stehno umyjeme vecelku. Osusime, nakrajame na kusy s hmotnostou cca | kg, osolime a pozdiz vlakien urobime otvory, ktoré
plnime o8upanymi parkami (MS $unkou), a zaistime kovovou ihlou. Maso opedieme na ¢asti oleja zo véetkych stran. Na zvysnej asti
oleja oprazime ocistend pokrajanu cibulu, priddme &ervenu mletd papriku, mleté €ierne korenie, zvySok pokrajanych parkov (Sunky),
olipané, umyté a pokrajané paradajky. Da takto pripravej zmesi vloZzime ope€ené maso, podlejeme vodou a prikryté dusime do mékka.
Maso vyberieme, odstranime ihlu a pokrajame na porcie. Do Stavy priddme nasucho oprazent muku, ktord rozriedime vodou a 20 minut

varime.

Priloha: zemiaky na r6zne sp6soby, dusena ryza, Salaty z Cerstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 159 666 | 11,13 | 0,00 11,4 30| 144 1,20 1,7 0,30
Bl 214 896 | 13,20 | 0,00 | 16,1 42| 191 1,60 26| 040
C:l 255| 1065 | 15,05| 0,00| 19,7 45| 232 1,80 32| 0,50
D:] 300| 1254 | 17,04| 0,00 233 57| 27,4 2,10 45| 0,70




